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  مقدمه:

 ی و متعنوی( اثر متتقابل دارد؛، اجتماعروانیسلامت  اس  که بر روی سایر ابعاد سلامت  )یکی از متولفه های  جسممت  سلا

برای دانشجویان به  جسمنه تنها برای فرد بلکه برای جامتعه حائز اهمی  اس . سلامت  در شرایط کرونا  جسمارتقای سلامت  

توانند به اهداف فردی و دانشگاهی خود دس  یابند و از اوقاتی متیعنوان گروه متهمی از شهروندان اهمی  زیادی دارد، زیرا 

با متشکل خود را با متوفقی  به اتمام برسانند. این متهم به ویژه  کنند، لذت ببرند و دوره دانشجوییمتیکه در دانشگاه سپری 

 ه سلامت  جسمی دانشجویان را بیش از پیش آشکار متی سازد.ظهور پاندمتی کرونا توجه ب

متشاوره اس  که پیشگیری از آن )بر متبنای شواهد( ضروری اس . نتایج متطالعات دفتر جسمی از عمده متسائلی  متشکلات    

دانشجویان درصدی از در بین اختلالات ناشی از آن و  جسمی بیماری هایدهد که دانشجویان نشان متیو سلامت  سازمتان 

گری و ارائه خدمتات متطلوب و پیش بینی متی شود با غربال اس که البته همسان با شرایط اجتماعی جامتعه وجود دارد ایرانی 

 در سیاس  ها و متراکز بهداش  و درمتان در جه  کنترل و کاهش این احتمالات کمک چشمگیری متی توان نمود. 

  نتایجوهش های انجام شده، اسناد فرا دستی، اس  با استفاده از پژ برنامته های سال آمتوزشی پیش رو تلاش شده

، کارگروه های تحصصی دفتر متشاوره و سلامت  بهداش متناطق ات دبیران رصصان، نظهای کاربردی با حضور متتخ سمپوزیوم

دانشجویی دانشگاه ها برای اجرا در  بهداش برنامته های پیشنهادی برای متراکز سلامت  جسمی و کاربرد نظریات و روش های 

ن دفتر از دیدگاه های ارزشمند متعاونین دانشجویی و روسا پیشنهاد شود. بدیهی اس  ای 0010-0011 تحصیلی دو نیم سال

برای هر چه بهتر اجرا شدن این برنامته ها استقبال متی کند. همچنین از همکارانی که در تهیه  بهداش و کارشناسان متراکز 

و  بهداش ان متناطق ئه کردند به ویژه روسا و کارشناسان دفتر متشاوره و سلامت ، دبیرااین برنامته کمک شایان تقدیری را ار

  .متی شود تشکر کارگروه بهداش  و درمتان و ایمنیاعضای 
 

 

 دفتر مشاوره و سلامت

 سازمان امور دانشجویان
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 براساس محورهای زیر خواهد بود: ها برنامه هت گیریج

 

 ناشی از پاندمتی کرونا در دانشجویان، والدین و خانواده آمتوزش عالی سلامت  جسمیتوجه به عوارض و علائم  -0

 با نگاه بومتی و متنطقه ای در خانواده آمتوزش عالیه کرونا ویژبه  ابتلا به بیماریکید بر پیشگیری از أت -2

 مت تاکید بر نظارت و رعای  پروتوکل های بهداشتی ابلاغی  از سوی ستاد کرونا و دفتر متشاوره و سلا -3

نظارت ها، آمتوزش  یمتوجود در دانشگاه ها در راستا یو بهداش  حرفه ا یطکارشناسان بهداش  متح ی استفاده از تمام ظرف -0

  HSE ی با متحور ها یدگاهو د ی حساس یشها و افزا

ن ابه ویژه همکاری با کانون های دانشجویی همیار از دانشجویان دانشجویی بهداش نقش حمایتی دانشگاه و متراکز  برتأکید  -5

 جسم )بهداش ( سلامت 

 افزایش سواد سلامت  در خانواده آمتوزش عالی برتأکید  -6

  دانشجویان از طریق پایش سلامت غربالگری کلیه  -7

 در طول سال یبهداشت یهامتناسب  توجه ویژه به یمتشخص براهای برنامتهتاکید بر استمرار برگزاری   -8

 های کشوردر دانشگاهکار  جسم، ایمنی متحیط سلامت ، بهداشتی و درمتانیخدمتات و اعمال سامتاندهی   -9

 در متحور سلامت  جسم دانشجویان و دانشگاهیان بهداشتی و درمتانیریزی و انجام متداخلات برنامته -01

های سواد سلامت ، در بخش کید بر ارائه خدمتاتأچند گانه متراکز بهداش  با تتخصصی بهداشتی و درمتانی تشکیل قطب های  -00

  های بالینیخدمتات متشاوره و درمتانی و  ارزیابی

 

 

 

 

 انواع مداخلات مراکز بهداشت و درمان دانشگاه ها

 

 متداخله اول: حمای  طلبی و متداخلات متحیطی

 

 کید بر ابعاد کروناأبه ویژه با تجسم  سواد سلامت متداخله دوم : افزایش و ارتقای 

 

  بهداشتی و درمتانی جامتع خدمتاتمتداخله سوم: ارائه 
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 :لات محیطیطلبی و مداخحمایت اول: مداخله 

 

 شود.ای انجام متیهای متلی و متنطقهاین متداخلات با هدف ارتباط دانشگاه با جامتعه و حمای  طلبی در انجام پروژه

 رئیسه، نهاد نمایندگی متقام متعظم رهبری در دانشگاه،  شی دانشگاه، متعاونین دانشگاه، هیئبخبخشی و بیندرونو متشارک  همکاری  -

د خاص، تخلفات راون متویتربی  بدنی، حراس ، کمیسها، روابط عمومتی، آمتوزش، دفتر فرهنگی، اداره خوابگاه، متشاوره دانشجوییمتراکز 

پروژه های ، یاتی شدن برنامته هالدانشجویان و..... در عمامتور دانشجویی و سایر شوراهای دانشگاه، دفتر متشاوره و سلامت  سازمتان 

 .متورد توجه قرار خواهد گرف داخلی متحیطی و استفاده از متنابع تامتین شرکای درون  روان، ، کارنامته سلامت  جسم وپژوهشی

ری، استانداری، فرمتانداهای علوم پزشکی، دانشگاهها و نهادهای بین بخشی،  بی از سازمتانلهمکاری برون دانشگاهی و حمای  ط -

، هلال د متخدر، سازمتان بهزیستی، سازمتان تامتین اجتماعی، آمتوزش و پرورش، شبکه بهداش  و درمتانشهرداری، ستاد متبارزه با متوا

 در راستای نقش اجتماعی دانشگاه تامتین متنابع متالی و همکاری متشترک با هدف و ..... ، رسانه های اجتماعی و متحلیجیساحمر، ب

 متورد توجه قرار خواهد گرف . ی سلامت  روان و اثرات روان شناختی کرونابه عنوان متجری سیاس  ها بهداش  و درمتانمتراکز  توسط

 

 کید بر ابعاد کروناأافزایش و ارتقای سواد سلامت جسم با تدوم: مداخله 
 

 تأکیدبا ت علمی و اعضای هیئ کارکنانای ویژه دانشجویان، خانواده ها،برنامه برگزاری وبینارهای کشوری و منطقه -1

 بر موضوعات مورد نیاز مانند:
 

 

 انبا  همراهی کانون های دانشجویی همیار  جسما و برنامه های آموزش و ارتقای سواد سلامت انجام فعالیت ه -2

  بهداشت

 شود:پیشنهاد متی   های متختلفه متناسبببا هدف افزایش سواد سلامت   رای طرح های آگاه سازیاج -2-0

 بازگشایی دانشگاه ها هفته سلامت  هفته خوابگاه ها روز جهانی فشار خون بالا روز متلی و جهانی پرستار

متلی و روز جهانی روز 

 بهداش  متحیط
 ایدزروز جهانی متبارزه با روز تربی  بدنی و ورزش بهداش جهانی روز 

هفته ایمن سازی )هفته 

 جهانی واکسناسیون(

 نوروز روز جهانی آسم و آلرژی آگاهی از تیروئیدهفته  متحیط زیس روز جهانی  هپاتی روز  جهانی 

 جهانی قلبروز  سکتهروز جهانی  سرطانروز جهانی   
 

 متخاطببا نامته و خبرنامته بروشور، گاه، پوستر، ای متجازی در قالب پادکس ، کلیپتهیه برنامته های آمتوزشی و پیشگیری در فض 2-2

، بهداش اکز متر هایدر سامتانه به اشتراک گذاشتن آنهاو متعرفی و    علمیو اعضای هیئ کارکنان قرار دادن دانشجویان، خانواده ها،

 ن های همراه دانشجویان.به تلف و ارسال پیامدفتر متشاوره و سلامت  و شبکه های دانشجویی 

 تغذیه بازگشایی دانشگاه ها کرونا و واکسیناسیون سیگار و قلیان اعتیاد

 ارگونومتی متحیط کار سبک زندگی دیاب  فشار خون ایدز

 H.S.E روابط پرخطر خشون  بهداش  متحیط
ورزش و فعالی  

 جسمانی

 سلامت  بانوان نابجای داروها کاربرد افسردگی صرع بیماریهای روان تنی

     رسانرفتارهای خودآسیب
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  دانشگاه  علمی ئو اعضای هیکارکنان  ان، خانواده ها،ینشگاه به دانشجودا بهداش های متراکز رسانی و متعرفی سامتانه به روز 2-3

با هدف پیشگیری از  لفتمتخبه متناسب  های  نیابرگزاری متسابقات کتابخوانی، متقاله نویسی و فعالی  های فوق برنامته دانشجو 2-0

 بیماری ها و اصلاح سبک زندگی

 در فضای متجازی برگزاری کیدأبا ت بهداشتیبرگزاری کمپین های  2-5

 

های گی دفتر مشاوره و سلامت و دبیرخانهبرگزاری دوره های بازآموزی و سمپوزیوم های تخصصی با هماهن-3

 .بهداشتمناطق ده گانه 

 : بعضی از موضوعات به شرح زیر پیشنهاد می شود

شناسایی و کنترل و پیشگیری از بیماری 

 های واگیر

کنترل و پیشگیری از بیماری های شناسایی و 

 واگیرغیر 

شناسایی ،سنجش و ارزیابی عوامتل زیان آور 

 متحیطی

 ارتقای سلامت  عمومتی کارکنان،اساتید و دانشجویان متدیری  پسماند در متحیط های دانشگاهی ایمنی متحیط کار

HSE جسمسلامت  ارتقای  سبک زندگی و کرونا در دانشگاه ها 

 قلب خونی پرفشار چاقی

 سلامت  جنسی بی تحرکی دیاب 

 سبک زندگی سالم ارزیابی ریسک های غددبیماری

 صرف متواد سبکوء متدخانیات و س ایدز تغذیه

 

 یو درمان یارائه خدمات جامع بهداشتمداخله سوم: 
 

  و دانشگاهیان به دانشجویانو سلامت  جسم  درمتانی ،بهداشتی ارائه خدمتات .1

 خون و ... ( ی، پرفشاردیاب های غیرواگیر )کنترل بیماریی و یشگیرپارائه خدمتات  .2

 ، آنفولانزا، ایدز و ...( کروناهای واگیر )ی و کنترل بیماریپیشگیرارائه خدمتات  .3

 متشاوره ای  و آمتوزشی در حوزه های سلامت  و ایمنی و متحیط زیس ارائه خدمتات  .0

 امتاکن دانشگاهیشناسایی ، سنجش و ارزیابی عوامتل زیان آور متحیطی در  .5

، متحل ، استخرها، بوفه ، خوابگاهها خوریغذا)جه  ارزیایی دانشگاهی و متحیطی از امتاکن متختلف  بازدید های بهداشتینظارت ها و  .6

 با هدف کنترل شیوع ویروس کروناو ...(  ها کتابخانه، جمع آوری زباله

 صی سلامت  و ایمنی و متحیط زیس  ارائه خدمتات ارزیابی و متداخله در سه حوزه تخص .7

 سالن های ورزشی و ...(امتاکن رفاهی، ، متراکز و ساختمان های دانشگاهی )خوابگاه ها درنظارت های متحیطی  .8

 همکاری و کنترل در امتر واکسیناسیون دانشجویان و دانشگاهیان .9

  روش های ارائه خدمتات : .11

 ، آمتاده ارائه خدمتات به دانشجویانخود علاوه بر ارائه خدمتات به دانشجویان دانشگاه بهداش  دانشگاه هامتراکز  ،در ایام کرونا :حضوری

 باشند )با ارائه متدارک شناسایی و شماره دانشجویی(.نیز  متنطقه دانشگاه های دولتی بومتی

  بهداش و اعلام شماره تلفن ها در سامتانه دانشگاه و سامتانه مترکز  رسانیاطلاع: تلفنی

 به صورت آنلاین به دانشجویان بهداشتی و درمتانی خدمتاتو ارائه : متعرفی مجازی

 نوع خدمت  به دانشجویان خوابگاهی و متقیم در خلال ترم تحصیلی انجام خواهد شد. ارائه هر چهار* 


